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IosicHUTEILHAA 3aNIUCKA.

Kpyxok «Hamm nampyumku uUrparoT» HOpoBOAMTCA Ha Oaze 2 mutaamei
rpynnsl JIOY B cBoOGOgHOE OT 00pa3zoBaTeNbHOM AESITeNbHOCTH BpeMs 1 pa3 B
Henento, B 15.55 — 16.10 no noarpymnmam.

OnHYM U3 HEMaJOBaXKHBIX ACHEKTOB PA3BUTHS JOIIKOIbHUKA SIBJISIETCS Pa3BUTHE
MEJIKOM MOTOPUKHM M KOOPAWHALMU JBHKEHHUU MAJbLEB PYK. Y YEHBIMH JIOKA3aHO,
YTO pa3BUTHE PYKHU (MelKas MOTOPHKA U KOOPAUHAIUS JBUXKEHUN MAJIbLIEB PYK)
HAXOJIUTCS B TECHOM CBSI3M C Pa3BUTUEM PEUU U MBIILICHUS peOCHKA

YpoBeHb pa3BUTUSA MEIKOW MOTOPUKHU — OJIMH U3 TIOKa3aTeIeH NHTEIUICKTYIbHOM
TOTOBHOCTH K 00y4yeHuto. OObIYHBIA peOEHOK, MMEIOUIUH BBICOKHA YpPOBEHb
pPa3BUTHSI MEJIKOW MOTOPHMKH, YMEET JIOTUYECKU PacCyk IaTh, Y HETO JTOCTATOYHO
pPa3BUTHI TaMSITh U BHUMAaHUE, CBSI3HAS PEUb.

Eme Bo II Bexe nmo Hamieit 3pbl B Kutae ObLIO M3BECTHO O BIMSIHUU JIEUCTBUMN
pyKaMH Ha pa3BUTHE TOJIOBHOI'O MO3ra uesioBeka. /[peBHHE KUTAIbl yTBEPKIAIH,
YTO YMNPAXKHEHUS C yYaCTHEM PYK MU MAJbLIEB TapMOHU3HUPYIOT TEJIO U PasyM,
MOJIOKUTENIBHO BIUSIOT HA JEATENbHOCTh MO3ra. Ha KUCTSIX pyK pacroiokeHO
MHOECTBO PEQIICKTOPHBIX TOYEK, OT KOTOPHIX UAYT MUMIYJILCHI B IIEHTPAIBHYIO
HEPBHYIO cucTeMy. Maccupysi onpeeseHHbIe TOYKH, MOXHO BO3/ICMCTBOBATH Ha
BHYTPEHHHE OpPraHbl, KOTOPHIE C STUMU TOYKAMU CBSA3aHBI.

Hamm otedecTBeHHbIE  (PU3MOJIOTM TOATBEPKIAIOT CBSA3b PA3BUTHS PYK C
pazButueM Mosra. B.M. bexTtepeB B cBoux paboTax [goKazall, YTO MPOCThIE
JBW)KCHUSI PYK T[OMOTalT CHSATh YMCTBEHHYK)  YCTAJIOCTh,  YIIy4IIarOT
MPOU3HOIIIEHHE MHOTMX 3BYKOB, Pa3BUBAIOT peub peOeHka. M3BecTHBIN memaror
B.A CyxoMauHCKuU# MHcal, 4TO UCTOKH CIIOCOOHOCTEN W JAapoBaHUs JETeH — Ha
KOHYMKAX WX TaibleB, 00pa3HO ToBOps, UIYT TOHYAWIINE PYUYEHKH, KOTOPHIC
NUTAIOT MCTOYHUK TBOpUYECKOM Mbicid. Yem Oousbllie YBEpEHHOCTH U
M300pEeTaTeIbHOCTH B JBIDKCHUSX JETCKOW PYKH, TEM TOHBIIE B3aMMOJICHCTBUE
pyKH C opyaueM TpyAa (pydykoH, KapaHIAIIOM...), TEM CIIOKHEE JIBUKEHUS
HEOOXOMMBIC JJISl ATOTO B3aUMOJICHCTBUS, TEM SIpUYe TBOPUECKAS CTUXUS JIETCKOTO
pasyma; 4em OO0JIbIlIe MacTePCTBA B IETCKOU PYKe, TEM peOEHOK yMHEe.

WM Hamm mnpeaku HaBEpHSKAa O 4YEeM-TO TaKOM JOrajpiBaiuch. Benp Xopoiio
3HakoMble HaM «Copoka-BOpoHay», «Jlagymkum» 1 UM NmoJA00HbIE HAPOJHBIE UIPHI,
HE YTO HWHOE, KaK O3J0pOBISIIONIMA W TOHU3ZMPYIOUIMH Maccaxk Ha 0aze
aKyIyHKTYypbl. Takue mpocTble MaHUITYJISIIANA C NAJIbYMKaMH, & CKOJBKO IOJIb3bI!
[lonoxxutenbHOE BO3ACHCTBHE HA BHYTPEHHHE OPraHbl, TOHU3HUPYIOLIHA,
UMMYHOCTUMYJUpPYIOIHK 3Pdekt — 3710 pa3. CTUMYISIHUS MBICIUTEIbHBIX
byHKUMi W pedn — 3TO JABa. Becenoe oOlleHHE Majblllla U B3pOCIOro, 3apsl
MOJIOKUATENIBHBIX AMOLUN — 3TO TPH.

AKTYaJbHOCTh palOThl 3aKIIOYAETC B TOM, 4YTO IEJCHANpaBJICHHAS U
cUCTeMaThyeckas paboTa MO Pa3BUTUIO MEJIKOW MOTOPHKH Y JETEH MIIaJIIero
BO3pacTa CrocoOCTBYeT (HOPMUPOBAHHIO HWHTEIUIEKTYAJbHBIX CIOCOOHOCTEH,
peyeBOM JEATENIbHOCTH, a CaMO€ T[JABHOE, COXPAHEHUIO TICUXUYECKOI0 U
(bU3UYeCcKOro 370pOBhs peOCHKA
Heab n 3a1aun Kpy:KKa:




CoznaHne yciaoBUHM JUIsl pa3BUTHSI MEIKOM MOTOPHUKH M KOOPAMHALIMHU JBUKEHUI
1aJIbLEB PYK.

® pa3BHUBATh MBIIIIBI MAIBIEB PYK C TIOMOUIBIO PA3JIMYHBIX UTD;

e (opmupoBaTh 10OpbIE B3AUMOOTHOIICHUS MEXAY AETbMU;

® pa3BUBATH PeUb, BHUMAaHHE, MAMATh U CIIOCOOHOCTh COCPEO0TaYNBATHCSI.
Kparkas xapakrepucTuka nporpamMmbI:
JlaHHas mnporpaMma TMpeIHa3Hay€Ha [l MPABWIBHOTO PAa3BUTHUS MEJIKOU
MOTOPHKHU AETEH MIAALIETO JIOIKOJIBHOIO BO3PACTa U CBOEBPEMEHHOM MOMOILH B
dbopMHpOBaHUM TOCIIEIOBATEIBLHOM KOOPAWHALIMM JBWXKEHUN TalbleB PyK U
HAaBBIKOB PYYHON YMEJOCTH.
®opmbl padoThI:

® [aJbYUKOBBIC UTPHI;

® UIPHI C IPEAMETAMU U MATEPUATIAMU;

® Maccax pyK.
Opranuszanus Kpyxka:
KpyXok opranusyercsi ¢ AeTbMH 2 MJajlleld TPyHIbl OJUH pa3 B HeAeNo (BO
BTOPOi1 MOJIOBUHE JHS, TPOJOKUTENBHOCTBIO 15 MUHYT).
IIpeanonaraemslii pe3yabTar:

e YCOBEPIIEHCTBOBAHA MPEIMETHO — Pa3BUBAIONIas CPEAA;

e [losoxurenbHass TMHAMUKA Pa3BUTHUS MEJIKOW MOTOPUKH Y KaXJ0T0

pebeHka.
TemaTn4yeckoe MIIAHMPOBAHME KPY/KKA
«Hamm najJb4YuKy Urparm»
Mecsin Tema
CeHTs0pH [TonroroButenbHas pabota (1o100p JIUTEPATYpHl, INIAHUPOBAHKE
1.ITanpunkoBas ruMHacThKa «TOM-TON — MATH IArOBY
OxkTs10pb CamMomaccax JaloHel U NajibleB pyK KapaHAaloM

2. [TanpuukoBas urpa «lIupor»

Jlenika u3 coneHOro TecTa (MUPOTH, OIMHBI)

3. IanbunkoBas urpa «Mbl JTUCTUKA OCEHHUEY»

Urpa «lapsl oceHn» (00BECTH U pacKpacHTh OBOIIH U PPYKTHI)
4. ITanpuukoBas urpa «Mowu Becelible MaTbuYuKn»

CamMomaccax J1aIoHEH U NajblEeB PyK MHIIKON

1. TTanbumkoBas urpa «CKOJIBKO NaJbYUKOB y HAC»

Hosiopb HanuseiBats Oychl, IIApUKK HAa HTHYPOK
2. [TanpuukoBas urpa «lloTsarymkm»
CaMomacca)k KaMylIKaMd — KaTaThb [0 OYEPEeIu KaXKIbIM IaJb4MKOM
KaMyILKH
3.Yopaxuenue «lloxmomaem» - xyionmaTh B JIAZOLIM THUXO U TI'POMKO IO
CUTHAILY

Camomaccax MAYMKaMU (€KUKaMH)

4. «3eneHbli TYKOK» - PUCYEM TPaBKY I KOPOBKH.
[TanpunkoBast urpa «KomK1- MBIIIKI»

S.I1anbumkoBas urpa «I'ycu»




O06BecTH 1 pacKpacUTh MTHI]

Jexadpnb

1.ITanbunkoBas urpa «CHEKOK»

Urpa «Muoro cHera Hameno» (OOpsiBaHue Oymaru)
2.«Y KOPMYILIKU NTUYKK»

CamomMaccax J1aJIoHel U MaJIbIEB PYK MIUIIKON

3. «Becénbiii CHEroBUK»

CamoMaccax J1aJIoHEeH U MaJbIEB PYK TPELIKUM OPEXOM
4. TlansumkoBas urpa «Emouxay»

Pucosanne «MajleHBKOM €710YKE XOJI0MHO 3UMOI)

SuBapnb

1. «Enouxa mymmcTas, HapsHAs».
Maccax pyk MSIUYUKOM- €XKUKOM «KoJikue Uroinkm»
2. IlanbunkoBas urpa «Becenbie THOMBI»
Karanue kapannania Mexay JIaJOHAMHU
3. ITanbunkoBas urpa «Most ceMbsi»
BriknanpiBaHuE U3 CUETHBIX NAJIOYEK
4. ITanpunkoBast ruMHacTHKa «TpaHcropT»
Urpel ¢ MajeHbKUMU MalllUHKaMH

deBpajb

1.Maccax pyk MSIYUKOM- €KUKOM « MUK
ITanpunkoBas rUMHAcCTHKA «MeOeb»
2.ITanpunkoBas urpa «llocyna»

Packpacka «KpacuBas nmocynaa»

3.«lIBeToyex 11 marnbl»

Camomaccax J1aJIoHel U MaJIbIEB PYK KapaHJalloM
4. ITanpunkoBast riMHAacTHKa «HOBEBIA JTOMHUK)Y
Urpel ¢ npumenkamu

Mapt

1.ITomoraem mame - copTupyem 00051, hacomnb, ropox
[TanpunkoBast ruMHacTUKa «MaMHUH TTpa3IHUK
2. Camomaccax JiaJIoHEH U NalbleB PYK KapaHalioM.
IMTanpunkoBas rumHacThKa «Onexna»
3. ITanpunkoBas rumHacTuka «O0yBb»

Bripesanne u3 6ymaru mo KoHTYpy «CarmoXKu i1l KOITKHY
4. INanpunkoBas urpa «Haru anbie 11BETh»
Pucosanue «Mumo3sa IJ1s1 MaMED)

Anpean

1.ITanbunkoBas urpa «CONTHBIIIKOY»

BriknagsiBaHue Jydeil U3 najouexk.

2. ITanpuukoBas urpa «BecHay»

[TanpumKoOBBIN OacceitH

3. PucoBanue «COHBIIIKO»

[TanpunkoBas urpa «Hamm anbie BETHI»

4. «Xunu y 6abycu 1Ba BECENBIX TYCS»

CamomMaccax JIaJIoHEeH 1 MaiblEB PyK TPELIKUM OPEXOM.

1.ITanbuukoBas urpa «Cembs»

Camomaccax 1aJioHe! U MajbleB PyK KapaHJalioM

2. [TanpumkoBas urpa «3amMoK»

Urpa «KTo OpicTpee?» (HaKpy4YHBaHHE BEPEBOUKH HA MAIOYKY).
3. IanbumkoBas urpa «JIagymku — magonKkmu»

Hanu3spiBaeM Oychl Ha IIHYPOK

4. ITanpuukoBas urpa «Ha mope»

Pucosanue «Jlero npumuio»




JAupakTuyecKkuii MaTepuall

Menkue urpymku;

ITHYPOBKH;

OycChI;

MMaJILYMKOBBIN OacceiH;

UTPHI C MPULIETKAMH;

pa3iiMyHble MaTepuaibl: IJACTUYHbIE (TECTO, IUIACTHIIMH), ChIMy4YHe (KpPYIIbI,

0000BbIC), OymMara, packpacku, KapaHaalliu;

KapTOTEeKa MaTbYUKOBBIX UTD;

KapTOTEeKa XyI0)KECTBEHHOT'O CJIOBA (CTUXH, 3arajiku);

dboHOTEKA (KITacCHYECKUe TIPOU3BEACHHUS, IETCKHUI perepTyap).
MeToaunuyeckoe odecreyeHue

1. A6pamona JL.II. «bymku — OGapamiku. [lanmpunkoBeie urps». — M.: Kapamys,
2003.

2. Arasn I''I'. «MblI Tonanu, Mbl Tonaind... [lansuukoBsie urpei». — M.: Kapamys,
2004.

3. llImenesa E.b. «IlanburikoBbie urpsn», FOBenrta, 2008

4 1lanmna C.A. T'aBpunoBaA.C. «MrpaeM najnbuvkamMu — pPa3BHBAEM pEUYbY.
Mockaa, 2008.
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